
MABUHAY
マブハイ

　フィリピンでもっとも盛り上がる時期がクリスマ
スです。12月にあるクリスマスですが、その準備
は9月から始まります。スーパーに行くと９月なの
にクリスマスソングがBGMで流れています。
　そして、10・11・12月とクリスマスが近づくに
つれ、街はライトアップされ、いたるところにクリ
スマスツリーが現れます！

　日本人学校があるフィリピンの首都・マニラですが、
アジアで最も交通渋滞がひどいと言われています。マニ
ラでは、ドライバーを雇い、自家用車で出勤しているの
ですが、家から学校まで歩いた方が速いことも…。時間
にゆとりをもって行動しないといけません。

　フィリピンでは、日本と同じで主食は米です。フィリピ
ンのお米は、日本のお米より細長くパラパラしています。
日本米も売っており、日本より安い価格で手に入ります！
　フィリピンでは、甘辛い味付けが多いように感じます。
どれもすごくおいしいです。
　今回はフィリピンで食べたフルーツを紹介します！
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マニラ日本人学校

９月から
クリスマス！？

フィリピンフルーツアジアで１番？交通渋滞！

日本と違う
Happy Birth Day！

　「誕生日は友達や家族に祝ってもらうもの」と思って
いました。しかし、フィリピンでは、誕生日を迎えた人
が「感謝」を伝えるために食事などを振る舞う文化だそ
うです。日本とは全くの逆で驚かされました！

〇チェサ
かぼちゃ・さつまいものような味
がします！

〇サントール
果肉がジューシ
ーでレモンのよ
うな酸っぱさが
あります！

〇ランブータン
とても甘くてジュ
ーシーで、ライチ
に近い味です！


